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Le saviez-vous ?

Popeye, célébre personnage de dessin animé, mangeait des épinards
pour obtenir sa force. La teneur en fer de ceux-ci, bien que réelle, a
toutefois été exagérée. Cette idée serait née d’une erreur de virgule...

Quoiqu’il en soit, Popeye reste encore aujourd’hui ’ambassadeur

emblématique de ce legume !

Complétez ces expressions avec
des noms de fruits ou légumes :

A/ « Avoir la peau douce »
Avoir une peau de

B/ « Avoir le sourire »
Avoir la

C/ « Rire aux éclats »
Se fendre la

D/ « Rougir »
Rouge comme une
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Parmi ces silhouettes de trophées,
laquelle n’a pas son double ?
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Les jeux savoureux

“ PROCHAINE
EPREUVE

Remettez les lettres dans ordre
et retrouvez les féculents,
aliments qui diffusent de I’énergie
durablement dans le corps:
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GOURMANDE :




