
5 aliments 
de saison

Sollicite 
surtout 

les jambes...
Le chef de cuisine la porte sur sa tête

Se pratique  
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des bâtons...

A lieu exclusivement 
en plein airIl n

éce
ssit

e 

une o
u des 

raq
uette

s

Ustensile 
permettant 

d’enlever la peau de 
certains légumes

Se joue 

sur  du 

gazon...

Fais  
5 pompes

Avance de 

3 cases Se joue en équipe...

Saute 10 fois 
sur le même 

pied Recule de 
3 cases Fais la chaise 

pendant  

15 secondes

Se pratique dans un 
bateau...
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On y court 
beaucoup...

Se pratique 

avec 

un animal...

Recule 

d’1 case

Fais 10 pas 
chassés

3 métiers liés 
à la cuisine

Recule d’1 case

Se joue
 à 2...

Ustensile 
servant à 

aiguiser les 
couteaux

Devine un sport  

Relève un défi sportif

Trouve la réponse à une devinette

DÉPART

ARRIVÉE

1 dé 

Matériel à se procurer : 

Celui qui franchit la ligne d’arrivée 
le 1er a gagné !
Règle du jeu :
Se joue à 2 ou 3 joueurs.
Chacun son tour, chaque joueur lance 
le dé et avance son pion de case en 
case en suivant le nombre obtenu. 
Celui qui ne sait pas répondre 
correctement recule de 4 cases. 
Celui qui répond correctement reste 
sur sa case et c’est au tour du joueur 
suivant de lancer le dé. 

Attention, pour les cases bleues 
tu n’as pas le droit de donner les mêmes 
réponses que tes adversaires !

Des pions (1 par joueur)
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